Zaparcie tac. (obstipatio)
to stan, w ktérym
niska czestotliwos¢ lub
utrudnienia wypréznia-
nia powodujg dyskom-
fort w zyciu pacjenta,

a takze stanowig istot-
ne zagrozenie dla jego
zdrowia. Dolegliwos¢
ta jest na ogét konse-
kwencja trybu zycia,

a zwiaszcza niewta-
sciwej diety. Zaparcia
moga wystepowacé

w dwéch postaciach:
pojedynczych, kilku-
dniowych epizod6éw
zatrzymania defekacji
lub powtarzajacych sie
i utrzymujacych pro-
bleméw z wydalaniem.

[aparcia - objawy I mozliwe D(]Wik’raﬂié

Objawy zaparcia to przedfuzajgca sie niemoznos¢ wypréznienia,
uczucie wzdecia, petnosci i rozpierania, nierzadko tez bélu pod-
brzusza, mogg takze pojawi¢ sie goraczka, nudnosci i wymioty.
Przewleklym zaparciom towarzyszy state uczucie niecatkowitego
wypréznienia i parcia na stolec.

Prawidtowa defekacja jest procesem oczyszczania organizmu
z resztek pokarmowych, produktéw przemiany materii, toksyn
i bakterii. Dtugotrwate zaleganie mas katowych w okreznicy po-
woduje ich odwodnienie, a wraz z wchtonietg przez jelito wodg,
z czasem do ustroju mogg przedostawac sie réznorodne trucizny.
Powodujg one narastajace zte samopoczucie, béle gtowy, meczli-
wos$¢, uczucie ciezkoscii dyskomfortu w jamie brzusznej, a w kon-
sekwencji zatrucie organizmu.

Pojawia sie réwniez ryzyko zakazenia organizmu na skutek trans-
lokacji przez Sciane jelita do krwioobiegu, drobnoustrojéw choro-
botwdrczych obecnych w kale. Zaleganie tresci jelit prowadzi do
nasilenia proceséw gnilnych, w wyniku ktérych powstajg min. ra-
kotworcze nitrozoaminy. Dtugotrwate zaparcie powoduje stward-
nienie mas katowych, co dodatkowo utrudnia defekacje, moze

Najczestsze przyczyny zaparc

Nieprawidtowa dieta

bogata w cukry proste, ttuszcze zwierzece,
biate pieczywo, makarony - to gtéwnie wyso-
ko przetworzone produkty o niskiej wartosci.
To takze zbyt mato owocdw, warzyw, petno-
ziarnistych przetwordw zbozowych, niedosta-
teczna ilo$¢ wypijanej wody. Nadmierna ilos¢
ttuszczow, prostych cukréw i biatek w pokar-
mie to tzw. dieta ubogoresztkowa zawieraja-
ca niewiele substancji mogacych rozciggnac
Sciany jelit np. btonnika. Efektem niewtfasciwej
diety jest spowolnienie perystaltyki i zalega-
nie mas katowych w jelicie grubym.

powodowac bdl, krwawienie, hemoroidy oraz szczeline odbytu.

Siedzacy tryb zycia

powoduje stopniowe wiotczenie miesni i de-
generacje catego uktadu miesniowo-szkie-
letowego. Ostabienie miesni brzucha upo-
$ledza dziatanie tzw. ttoczni brzusznej, ktéra
w istotny sposdéb wspomaga perystaltyke
i wyproéznianie.

Czynniki emocjonalne,

czeste zwiaszcza u dzieci towarzyszace np.
podrézom, koniecznosci korzystania z ob-
cych ubikadji itp. U niektérych oséb zaparcia
sq reakcjg na stres.

Profi laktyka zaparc

W zaparciach sporadycznych, skutecznym na
0got dziataniem jest korekta codziennej die-
ty i zwiekszenie aktywnosci fizycznej. Unika-
my siedzacego trybu zycia, kiedy to mozliwe
wybieramy spacer lub rower zamiast samo-
chodu, a schody zamiast windy. Jesli pracu-
jemy przy biurku pamietamy o codziennych
¢wiczeniach (spacery, bieganie, jazda na ro-
werze, przysiady, ,brzuszki”, pompkiitd.). Klu-
czowym elementem profilaktyki zapar¢ jest
eliminowanie bteddéw dietetycznych. Produk-
ty korzystne w profilaktyce zapar¢ to: owoce,
warzywa, otreby, owsianka na wodzie. Ogra-
niczy¢ powinno sie: biate pieczywo, stodycze,
produkty silnie wedzone, konserwy, wedliny
niskiej jakosci, kawa, napoje wysokostodzo-
ne, ttuste, zwlaszcza smazone mieso.

Leczenie zaparc

Jesli korekta diety i trybu zycia okazg sie nie-
wystarczajaca, do dyspozycji mamy dostep-
ne bez recepty, fagodne s$rodki przeczysz-
czajace. Jednak zanim je zastosujemy, warto
zapoznac sie z ogdélnymi zasadami stosowa-
nia lekdw przeczyszczajgcych:

1. Leki przeczyszczajace stosujemy dopie-
ro wtedy, gdy korekta diety i trybu zycia nie
przynosi oczekiwanych efektéw.

2. Leczenie nalezy rozpocza¢ od najmniej-
szej dawki, w razie potrzeby stopniowo j3
zwiekszajac, az do uzyskania oczekiwanego
dziatania.

w

3.]Jeslizachodzi potrzeba dtugotrwatego sto-
sowania lekdéw przeczyszczajgcych nalezy
regularnie zmienia¢ leki o odmiennych me-
chanizmach dziatania. Dtugotrwate stosowa-
nie tego samego $rodka moze powodowac
powazne powikfania zdrowotne.

4. W razie jakichkolwiek watpliwosci warto
zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty, ktéry
pomoze w dobraniu bezpiecznego leku od-
powiedniego do naszych potrzeb.




Fitoterapia zaparc

Btonnik, substancje widkniste

Sluzowe powszechnie wystepujace w warzy-
wach, owocach i ziofach, sktadajg sie z réz-
norodnych, rozpuszczalnych i nierozpusz-
czalnych witdkien roslinnych. Ich obecnos¢
w jelicie nasila perystaltyke, a poprzez ogra-
niczenie resorpcji wody i pecznienie zwieksza
objetos¢ mas katowych iich nacisk na zakon-
czenia nerwowe obecne w Scianach jelita.
W efekcie dochodzi do pobudzenia perystal-
tyki i nasileniu odruchu defekacji. Warto do-
da¢, ze wtdkna te absorbuja liczne, szkodliwe
substancje i wspomagajg ich usuwanie z or-
ganizmu. Niektdre frakcje btonnika, odzywiaja
kolonocyty - komérki jelita grubego. Dzienna
zawartos$¢ substancji widknistych w diecie
powinna wynosi¢ 6-10g, jednak nierzadko
nasze positki nie sg w stanie zapewnic takiej
ilosci. Znakomitym zrédtem btonnika jest na-

SENEFOL”

Sktad jednej tabletki: Lis¢ i owoc senesu
(Sennae folium cum fructus) - 300 mg

Wskazania: Zaparcia.

Przeciwwskazania: Niedroznos¢ i zwezenie jelit, ato-
nia, zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalne scho-
rzenia jelit, bole brzucha niewiadomego pochodzenia,
stan odwodnienia pofaczony z utratg elektrolitéw.

Nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12 roku zycia

Podmiot odpowiedzialny: LF Labofarm Sp.z 0.0., Sp. k.

Ziotowy lek na zaparcia

sienie babki ptesznik. Surowiec ten mozna
stosowacl w zaparciach ciezarnych i u dzieci
od 6 roku zycia.

Surowce roslinne

gtéwnie liS¢ i owoc senesu oraz kora kruszy-
ny to znane od wiekdw, bezpieczne, skutecz-
ne i przede wszystkim naturalne leki prze-
czyszczajace. Wywierajg wptyw na receptory
znajdujace sie w btonie Sluzowej jelit, czego
efektem jest pobudzenie perystaltyki i skro-
cenie czasu pasazu tresci jelitowe]. Ponadto
leki te hamuja resorpcje zwrotng wody i elek-
trolitéw z jelit, w wyniku czego nastepuje gro-
madzenie sie w ich Swietle ptynu, a przez to
rozmiekczenie i zwiekszenie objetosci katu,
co wywotuje wyproéznienie. Tego typu leki za-
leca sie przyjmowac na noc, defekacja naste-
puje nazajutrz rano.

Sennae folium cum fructus
tabletka, 300 mg

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania
produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek
niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

NASIENIE PLESZNIKA

Jedna saszetka zawiera:

Nasienie ptesznika (Psyllii semen)-5,0 g

Wskazania: Zaparcia. Stany, w ktérych wskazane jest uta-
twienie wypréznienia.

Przeciwwskazania: Znana nadwrazliwo$¢ na nasiona ptesz-
nika. Choroby przetyku lub dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego. Niedrozno$¢ jelit. Niezdiagnozowane béle
brzucha, nudnosci i wymioty.

Nie stosowac u dzieci ponizej 6 roku zycia.

Podmiot odpowiedzialny: LF Labofarm Sp.z 0.0., Sp. k.

Ziotowy lek na zaparcia

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek
niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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